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    Objectifs  

     Pour qui 

      Programme détaillé 

                                              Points forts 

      Intervenant 

 
 Approche pédagogique : 

   Modalités pratiques

  Tarif : 
  Durée :
  Dates : 
  Lieu : 
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	Programme détaillé:  De soi avec soi  S'estimer, oser se faire confianceUtiliser le jeu théâtral pour se connecter avec ses émotionsAnalyser et gérer son stress  De soi avec les autres  Maîtriser son corps et sa gestuelle : position, mobilité, regard, respirationCréer les conditions d'une relation de confiance avec soi et les autresÉtablir une communication bienveillante 
	Pour qui: Tous
	Intervenant: Pascal Girardot, coach, praticien PNL, professeur de théâtre.
	Approche pédagogique: Techniques théâtrales de préparation, respiration, relaxation. Exercices d'improvisation théâtrale, mise en situation. Outils de la programmation Neurolinguistique. Apports théoriques, débriefings en groupe et partage d'expérience.
	Points forts: 
	tarif: 400 €
	Duree: 1 journée
	Durée: 09/06/2017
	Lieu:  CCI Touraine
	Inscription: 
	Inscription2: 
	Objectifs: Prendre conscience des freins à la confiance en soi et en l'autre. Comprendre et s'approprier les clés d'une communication constructive. Commeniquer positivement en s'amusant.
	Titre: Prise de parole en public : gagner en confiance pour communiquer positivement


